
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Académie de Golf Balmoral 
Balmoral Golf Academy 

 
 

Programme d’enseignement  
Learning Program 

2009 
 

Enseignants / Instructors 

 
Martin Plante, Professionnel en titre / Head Professional 

Gino Verilli, Professionnel adjoint / Assistant Professional 

Sylvain Pelletier, Responsable des Juniors / Junior Superviser 
______________________________________________________________________________ 

 



 

  
LLEEÇÇOONNSS  PPRRIIVVÉÉEESS  //  PPRRIIVVAATTEE  LLEESSSSOONNSS  
  

 
Leçons Privées / Private Lessons   

30 minutes        $  40.00 

45 minutes        $  50.00 

60 minutes        $  60.00 

Juniors         $  25.00 

 

 
Bloc de temps / Bloc of minutes 

150 minutes       $175.00 

300 minutes        $300.00 

 

 
Série de 6 cours privés  / Series of 6 private lessons $360.00 

 *Incluant pratiques supervisées /  Supervised practice included      
  

Série Junior (6 cours) / Junior series (6 lessons)  $135.00 

 

Pratiques supervisées / Supervised practice   $  70.00 

 (pour élèves inscrits dans un programme / for students registered  in a program)                                        

                   

 

           
CCOOUURRSS  DDEE  GGRROOUUPPEE  //  GGRROOUUPP  LLEESSSSOONN  
  

 
Cours de groupe - 1 heure / 1 hour group lessons  

(2 ou 3 personnes/persons)    $  40.00 par personne / per person 

(4 à 6 personnes/persons)    $  35.00 par personne / per person 

 

 

 

 



Série de 6 cours d’une heure/ Serie  of 6 X 1 hour lesson 

 (2 ou 3 personnes/persons) 

Incluant pratiques supervisées            $300.00 par personne/person                                       
Including supervised practice   

Incluant pratiques supervisées et leçons de jeu     $350.00 par personne/person                                      
Including supervised practice and game teaching  

 

Série de 6 cours d’une heure/ Serie of 6 X 1 hour  lessons   
(4 à 6 personnes/4 to 6 persons) 

Incluant pratiques supervisées            $260.00 par personne/person                             
Including supervised practice   

Incluant pratiques supervisées et leçons de jeu   $300.00 par personne/person                             
Including supervised practice and playing lesson  

 
Cours 1 / lesson 1 : Club Fitting  

Cours 2 / lesson 2: Putting 

Cours 3 / lesson 3: Approches et Sable / Chipping and sand trap 

Cours 4 / lesson 4 : Élan court / Short game  

Cours 5 et 6  / lesson 5 & 6: Élan complet (vidéo) / Full swing and video 

 
 
*  Horaire des pratiques supervisées / Supervised Practice Schedule 

Lundi et Mercredi :  18h00 à 19h00  Monday & Wednesday : 6 :00 PM to 7 :00 PM 

Samedi :   10h00 à 11h00  Saturday : 10:00 AM to 11:00 AM 

Dimanche:   11h00 à 12h00  Sunday : 11 :00 AM to 12 :00 PM 

 

Leçon sur le parcours (9 trous) / Playing Lesson  (9 holes) 

1 personne/person      $120.00 

2 personnes/persons      $100.00 chaque/each 

3 personnes/persons      $ 80.00 chaque/each 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
CClliinniiqquueess  ppoouurr  ddaammeess  ((iinntteennssiiff))  //  WWoommeenn  CClliinniiccss  ((IInntteennssiivvee))  
  

Groupe de 4 personnes / Group of 4 persons    $65.00 par cours/each class 
 

 
Horaire : 10h00 à 12h00  / Schedule : 10 :00 AM to 12 :00 PM 

 

 

21 mai : Posture, chipping, putting   /   May 21st : Posture, chipping, putting  

25 mai : Trappes de sable et coups lobbés   /   May 25th : Sand traps and lob shots 

4 juin : Bois #1 et bois d’allée   /   June 4th : Driver and fairway woods 

8 juin : Approches roulées & approches 30-60 verges   /   June 8th : Short game 

15 juin: Correction de l’élan et analyse vidéo   /   June 15th   video analysis  

25 juin : Routine d’entraînement & préparation d’avant partie   /   June 25th Pre-game routine 

 

 

Capture-Action     $25.00 
 
Logiciel d’analyse séquentiel de l’élan de golf   
Swing sequences print-out 

 

 
Ajustement de bâtons / Club fitting $35.00  (bois ou fers / wood or iron) 

$60.00  (bois et fers / wood and iron) 

S’adresse au golfeur de tous niveaux, désirant faire l’achat de bâtons de golf à sa mesure, 
dans le but d’optimiser ses performances.  

For golfer of all levels who wish to improve their performances. 

 

 

 


